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Neues Bewusstsein

«Raffinierte Rezeptur»

Laufbahnetappen erschaffen. Umgang mit Veranderungen, Weichen-
stellungen und Tatigkeitsanalysen sind unabdingbar.
Leistungsnachweise (alle Lebensbereiche checken! Persénlicher Papier-
korb leeren!) — persénliches Starkenprofil (Bilanz) erkunden. Kompeten-
zen und Anforderungsprofile Gberdenken.

Reflexionen zu Lernprozessen und wichtigen Schlussfolgerungen, privat
oder beruflich.

Lassen Sie sich Zeit. Aber tun Sie immer etwas, step by step! Die Freu-
de und Ihr Wille an Ihrem Plan, auch wenn es manchmal geduld braucht
(hat seine Grinde), wird Sie glicklich stimmen.

«Denkgebdude»

o Es geht um das Gesetz der Anziehung, wie bei allem im Univer-
sum

o Das Universum hat Gesetzmassigkeiten. Deshalb erscheint vieles
im Leben als ,Zu-Fall®

o Klarheit im Geiste kann vieles erleichtern

o Die Gedanken ziehen Ereignisse/Resultate an. Achten Sie auf
Ihre Gedanken

o Gedanken haben Frequenzen. Deshalb wichtig: Was denke ich!

o Positive Gedanken werden starker manifestiert als Negative
(Verhaltnis ca. 50:1)

o Zeitverzdogerung des gedachten bertlicksichtigen lernen. Formu-
lierungen genau lUberdenken!

o Wichtig ist auch die ehrliche innerer Freude und Herzqualitat sei-
ner Gedanken. Unechtes scheitert!
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o Lassen Sie sich ihre gute Stimmung nicht verderben

o Gedanken erschaffen unsere Zukunft

o Man denke an Begeisterung, Freude, Liebe und Dankbarkeit

o Seinen Dankbar flir das bereits Bestehende

o Wenn man an etwas schdones denkt, oder an ein tolles Erlebnis
sollte man versucht sein, diese Gedanken lange zu pflegen. Man
fuhlt sich in dieser Zeit unweigerlich besser, da negative Gedan-
ken nicht aktualisiert und eingeschoben werden kénnen!

Mit Ubung!

o Notizen machen: Gedanken- und Wunsch-Katalog - ,Gegen-
wartsbezogen™ - aufschreiben.

o Bitten - Glauben - Empfangen

o In kleinen und einfachen Schritten beginnen (Geduldsam blei-
ben). Der erste Schritt ist zentral! Nicht der ganze Weg! Auto-
scheinwerfersyndrom: Wenn wir nachts fahren sehen wir mit den
Scheinwerfer ca. 70 Meter und nicht die ganze Strecke zwischen
A und B. Wichtig ist, alle 70-Meter-Strecken erfolg- und lehrreich
Zu meistern

o Alles was wir sind ist ein Resultat dessen was wir Gedacht haben

o Eine Dankbarkeitsliste und die darauf stehenden Texte rezitieren
Eine solche Liste wird die Energie und den Fokus neu ausrichten.
Die Energie folgt dem Fokus!!!

o Die guten Gedanken sollen Anhaften und eine Freude und keine
Last bedeuten. So kénnen sich diese auch Nahren und Ent-
wickeln! Sich dabei wohl flihlen ist sehr wichtig

o Visualisierung: Vorstellungen und Visionstafeln dienen der eige-
nen Visualisierung!

o Albert Einstein (1879 - 1955):

Imagination ist alles. Sie ist die Vorschau auf die klinftigen
Attraktionen des Lebens

o Versucht sein, seinen Wiinschen einen Geist zu geben, ein Be-
wusstsein, damit der Garten der Gedanken gesund wachsen
kann!

«IchMarkt»

o mein Wunsch/meine Vision?

o meine Referenzempfindungen?

o was Funktioniert?

o was kann ich?

o Wwas nicht?

o warum??

o wo sind Optimierungs- und Verbesserungspotentiale?

o binich in der Lage dazu?

o wie & was ist zu tun?

o kann ich Opfer bringen?

o williches...?
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Der tagliche Austausch mit sich selbst und der Umwelt ist immer ein
Phanomen im Alltag. Wie intensiv empfindet sich dieser. Immerhin
produziert das Gehirn im Tag ca. 60'000 Gedanken. Ist doch was! Aber
so viele kann man gar nicht strukturiert ablegen. Deshalb besitzt der
Mensch Gefluihle. Diese lassen uns Wissen und Ahnen, welcher Gedanke
im Moment am wichtigsten empfunden wird. Aber auch entscheiden,
zwischen positiv und negativ. Oft fallt uns das Negative (als Referenzer-
lebnis) leichter ein; leider!

Verknipfen wir uns tief genug, wirkt der Radius vom «IchMarkt» mit all
seinen Schwingungen — Sender und Empfanger!

«FindeDich»

Wie gut kénnen Sie mit Ihren Gefiihlen umgehen? Inwieweit kdnnen Sie
die eigenen Stimmungen beeinflussen? Wie sehr lassen Sie Emotionen
im privaten und geschaftlichen Alltag zu?

Kdnnen Sie klar ausdriicken, was Sie mdchten oder eben nicht?

Vorbei die Zeiten, in denen nur die Ratio regierte - wenn sie tatsachlich
jemals allein regiert haben sollte. Eine Studie der forum! Marktforschung
GmbH (,,Der emotionale Entscheider™) und der Gesellschaft fir Qualitat
belegt: ob Business-Kunden treu sind und Gewinn einbringen, das hdangt
nur zu einem Teil von ihrer Zufriedenheit mit der gebotenen Leistung
ab. Kaufentscheidungen oder die Auswahl von Lieferanten werden zwar
stets rational begriindet, aber zu einem Grossteil emotional getroffen.

Ohne positives Image, so das Ergebnis der Befragung entstehe in vielen
Branchen keine emotionale Kundenbindung. Und je weniger Herzblut in
der Kundenbeziehung steckt, desto attraktiver erscheint die Konkurrenz.

Der amerikanische Psychologe Daniel Goleman hat dazu massgeblich
beigetragen. Er pragte Mitte der Neunziger Jahre den Begriff der
,Emotionalen Intelligenz", ein psychologisches Konzept, das er in
funf Elemente gliederte:

Selbstbewusstsein, laut Goleman die Fahigkeit eines Menschen, seine
Stimmungen, Geflihle und Bedulrfnisse zu verstehen und zu akzeptieren
sowie die Fahigkeit, deren Wirkung auf andere einzuschatzen.

Selbstmotivation, die Begeisterungsfahigkeit fiir Aufgaben, unabhang-
ig von finanziellen Anreizen oder Status.

Selbststeuerung, von Goleman definiert als planvolles Handeln in Be-
zug auf Zeit und Ressourcen.
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Soziale Kompetenz, die Fahigkeit, Kontakte zu kniipfen und tragfahige
Beziehungen aufzubauen. Beziehungsmanagement und Netzwerkpflege.

Und schliesslich: Empathie, definiert als Fahigkeit, emotionale Befin-
dlichkeiten anderer Menschen zu verstehen und angemessen darauf
ZU reagieren.

Auch wenn Golemans Konzeption vielfach als unscharf kritisiert wurde,
sein Ansatz wirkte in die Unternehmen hinein, hat Manager gepragt und
damit die Kultur vieler Betriebe entscheidend mitbestimmt.

Personlichkeitsentfaltung heisst flir uns: zuerst die eigene
Persdnlichkeit erkennen und dann bewuBt an der eigenen Entfaltung so
zu arbeiten, wie es flir uns allein Sinn macht. Personlichkeitsentfaltung
findet innen statt und drickt sich nach Aussen aus. Die Frichte der
Persdnlichkeitsentfaltung sind Gelassenheit, Verbesserung der
partnerschaftlichen und zwischenmenschlichen Beziehungen, Erfolg im
Beruf und die innere Sicherheit, den eigenen Weg genau zu kennen.

‘Ich bin ich selbst’ hat absolut nichts mit Egoismus zu tun. Erst wenn
ich mein Bestes (mich) erkenne und akzeptiere, kann ich ich selbst sein,
meine Qualitdten zum Ausdruck bringen, mein Bestes geben und einen
sinnvollen Beitrag leisten. Erst wenn ich mich selbst kenne, kann ich mit
mir und mit anderen Menschen gut und fair umgehen. Anders ausge-
drickt ist das Originalitat.

Freiheit bedeutet fir uns: frei von alten, nicht wiinschenswerten
Verhaltensmustern und Zwdngen das eigene Leben selbst zu gestalten
und zu leben.

Unabhadngigkeit bedeutet fiir uns: belastende daussere (materielle,
sachliche, personliche) Abhangigkeiten zu erkennen und so zu lésen,
dass wir unsere Entscheidungen zukiinftig frei, selbstédndig und zu
unserem Besten treffen kénnen.

«Innerer Kompass»

Die innere Stimme - sie kommt wenn alles andere schweigt! Sind wir
mit unseren Intuitionen genligend gelibt? Achten wir diese? Gut genug?
Geben wir den Intuitionen Zeit, Zeit um sich zu entwickeln, um sich in
uns integrieren zu lassen? Oder furchten wir uns, uns selbst nicht genau
zu trauen - durch Entscheidungen durch Intuition?!

Bin ich Eigen- oder Fremdbestimmt (spire ich das)?

Es ware sicher Ratsam, diese Kunst und Tugend zu pflegen. Mit der Zeit
wird die Intuition zu einem tollen Partner — ein innerer Kompass!
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Meditationen, Yoga und Tai-Chi helfen dem Kérper und sowie dem Geist
zusatzlich, um in die eigene Balance «ins Hara» zu kommen. Viele
Méglichkeiten stehen also offen!

Glaube - jeder hat einen!

Prozess des Wirklichmachens der im eigenen Selbst angelegten
Bestimmungen. Realisierung der Lebenschancen, die sich aus den
eigenen, als solche gesplrten Fahigkeiten und Entwicklungsmaog-
lichkeiten ergeben.

Als Entwicklungsziel wird Selbstverwirklichung haufig als die hochste
Stufe in einer Hierarchie der Bedlirfnisse angesehen. Es ist die in einem
Menschen innewohnende Tendenz, sich selbst zu werden.

Der Wunsch nach Selbstverwirklichung wird oft als Widerspruch zu
sozialen und familidaren Zumutungen und Rollenerwartungen empfunden,
die als entfremdend und Uberholt abgelehnt werden.

Wahre Selbstverwirklichung wird aber immer in der Balance zwischen
dem Ich und der Gemeinschaft gesehen.
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Astrologische Psychologie

Sie beinhaltet eine neugestaltete Deutungslehre, die Erkenntnisse der
Humanistischen-, Tiefen- und Transpersonalen Psychologie mit
astrologischer Symbolik und Gesetzmdéssigkeiten, im Geist des neuen
Jahrtausends verbindet. Diese Wissenschaft zielt auf Selbsterkenntnis,
auf Konfliktbewéltigung und das Schaffen neuer Voraussetzungen flr die
Lebensgestaltung des Individuums.

Das Horoskop (Radix) als persénliche Landkarte zeigt differenziert
unsere individuellen Dimensionen und Zusammenhédnge auf, die eine
weite Perspektive und somit das Versténdnis flr
Entwicklungsmoéglichkeiten und Bewusstseinserweiterung zulassen.

Angelegte Potenziale, Schwédchen, Lebensaufgaben, Bestrebungen und
Ziele kénnen ins Bewusstsein gehoben werden und schaffen Raum fiir
das Schépferische im Menschen. Kausale Ursachen im Einklang mit dem
Urvertrauen sind bestimmend fir Glick und Ganzheitlichkeit.

Gerne auch beratend zur Stelle bei

- ihren spirituellen & geistigen Fragen, zur Kindheit oder zu Jugendthemen

- schulische Entwicklung - wie kénnen Sie Ihr Kind férdern — Besonderheiten

- ebenso auch in guten Zeiten, wie z.B. zu Teambesetzungen &
Kompetenzteilung

- Themen wie Ausbildungen, Auslandaufenthalte, Wechselstimmung, Umbriiche

- Mobbing & Konflikte, Alltag, Stagnation: wie lange und warum?

- karmische Verknlipfungen

- Partnervergleich und Verstehen der Abhdngigkeiten und Freiheiten

- Beruf & Berufung, Talente, Schépfungskraft, Energickompetenzen

- Biografischer Standort (was war - was kommt - aber vorallem was jetzt!)

- Bestétigungs- oder Vorsichtsanzeigen gegenliber neuen & wichtigen
Entscheidungen

Achte auf Deine Gedanken, denn sie sind die Vater der Handlungen.
Achte auf Deine Handlungen, denn diese werden zu Gewohnheiten.
Achte auf Deine Gewohnheiten, denn sie werden Dein Charakter.

Achte auf Deinen Charakter, denn er wird Dein Schicksal.
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Kreative Inspiration und Beratung / Lebens- und Situationsimpulse:
e Eigenes Wesens (Lebensmotivation), Wer bin ICH?!
e Image, Muster und Verhaltens-Prozesse in der Umwelt
e Personlichkeitsentwicklung (geistige und seelische Entitdt)
e Schopferische Potenz, Talente und Fahigkeiten
e Individualitat und Selbstaudruck
e Gefuhle und Bedtrfnisse
e Ausdruck und Kommunikation
e Erziehung und Familie
e Beruf, Berufung, Begabung
e Existenzkdampfe, Blockaden & Auflésungen, Herausforderungen
e Liebe, Partnerschaft, Partnervergleich
e Beziehungsfahigkeit
e Lebensweg- Lebensziel
e karmische Hintergriinde (Karma)
e Konditionierung, Reflexe, Energiekompetenzen
e Durchsetzungskraft
e |Lebensaufgabe
e Wie reagieren Sie auf Krisen, was kénnen Sie tun?
e Wo erleben Sie Stillstand und wie kdnnen Sie diesen trotzdem utzen?
e Wo liegen Ihre Fahigkeiten im Umgang mit Veranderungen?
e Wo gibt Ihnen das Leben Chancen, den Sprung zu wagen?

e Wie kdnnen Sie Altes auflésen und was wollen Sie anders machen?
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